WYMAGANIA EDUKACYJNE Z ZAJEC SPORTOWYCH -
PILKA NOZNA W KLASACH 1-3

Podstawa oceny uczenia jest frekwencja na zajgcia, zaangazowanie, stosowanie zasad fair
play oraz przestrzeganie przyjetych norm bezpieczenstwa na zajg¢ciach z pitki noznej.

Na kryteria oceny sktadaja si¢ rowniez umiej¢tnosci podstawianych wzorcow ruchowych oraz
nauka i doskonalenie dzialan indywidulanych (technika), dziatan grupowych i zespotowych
(taktyka) w pitce nozne;.

Na ocene z przedmiotu pitka nozna na koniec I poirocza i na koniec roku szkolnego jest ocena
opisowa. Ocena opisowa informuje rodzicoéw o postgpach ucznia w nabywaniu umiejetnosci
indywidulanych i og6lnym rozwoju motorycznym:

1 Umiejetnosci
¢ Dzialania indywidualne
- prowadzenie pitki
- drybling
- podawanie
- przyjecie pitki (przyjecie kierunkowe)
- wychodzenie na pozycje
- odbidr pitki
e Dziatania grupowe
e Dzialania zespotowe

2 Motoryka

Ksztattowanie sprawnosci ogdlnej 1 ukierunkowanej:
- ZWInnos¢

- koordynacja

- szybko$¢/szybkosci reakcji

- ksztattowanie sity w formie zabawy

- gibkos$¢

3 Wiadomosci

- przestrzeganie zasad BHP podczas zaje¢ na sali, boisku, korytarzu szkolnym, szatni,

- przestrzeganie podstawowych zasad higieny osobistej,

- poznanie i stosowanie podstawowych przepiséw pitki noznej

- poznanie i doskonalenie zasad samoochrony, asekuracji i pomocy wspotéwiczacemu,

- poznanie 1 odpowiedni dobor ¢wiczen potrzebnych w rozgrzewce, ¢wiczen wzmacniajacych
1 rozciaggajacych migdnie,

- stosowanie odpowiedniego nazewnictwa,

4. Dzialania wychowawcze

- przestrzeganie dyscypliny podczas zajec,

- ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wilasne i wspotéwiczacego
oraz pomoc uczniom mato sprawnym,

- uswiadomienie efektow wspotpracy w zespole,

- poszanowanie przeciwnika w walce sportowej i przestrzeganie zasady fair play,



- respektowanie decyzji sedziego i trenera (nauczyciela),

- ksztattowanie kultury zawodnika pitki noznej 1 kibica

- aktywizacja do pokonywania wtasnej stabo$ci i zmeczenia,
- dbato$¢ o wlasne rzeczy, kolegow i sprzet szkolny.

5.Stopien opanowania wymagan programowych:
- Postep umiejetnosci ruchowych

- Poziom wiedzy

- Postep w usprawnianiu

6.Aktywnosé

- Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan

- Inwencj¢ tworcza

- Aktywny udziat w zajeciach i wspotuczestnictwo w ich organizacji
- Udzial w zawodach w r6znorodnych rolach

- Udziat w zajeciach pozalekcyjnych

7.Frekwencja

- Sp6znienia

- Nieobecnosci nieusprawiedliwione
- Nieobecnosci usprawiedliwione

- Jednostkowe zwolnienia z ¢wiczen
- Ucieczki z zajgé

Kryteria oceniania — 6 punktow:

1.Uczen osiggnat wysoki poziom umieje¢tnosci 1 wiedzy, znakomicie opanowat materiat
programowy.

2. Uczen posiada wysokie zdolnosci motoryczne

3. Umiej¢tnos¢ prowadzenia pitki — swobodne prowadzenie pitki obiema nogami

4. Umiejetnos¢ podania — doktadne podanie do partnera (obiema nogami)

5. Przyjecie kierunkowe — zgodnie z sytuacja boiskowa

6. Wychodzenie na pozycje — tworzenie realnej linii podania

7. Odbidr pitki — prawidlowa postawa obronna

pitki od swojej bramki

8. Wykorzystanie dziatan indywidualnych oraz zdolnosci motorycznych w grze (dziatania
grupowe 1 zespotowe)

9. Wykracza poza program w zakresie wykonywania ¢wiczen

10. Aktywnie uczestniczyl we wszystkich lekcjach pitki noznej — 80-100% frekwencji.
11. Zawsze jest zaangazowany w wykonywanie ¢wiczen i zadan

12.Posiadt nawyki dbato$ci o higieng stroju, osobista i estetyke miejsca ¢wiczen,
13.Uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym i godnie

reprezentuje szkot¢ na zawodach sportowych, uczestniczy w turniejach i zawodach pitki
noznej

14. Jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.



Kryteria oceniania — 5 punktéw:

1.Uczen osiagnat bardzo dobry poziom umiejetnosci 1 wiedzy, znakomicie opanowal materiat
programowy.

2. Uczen posiada bardzo dobre zdolnosci motoryczne

3. Umiejetno$¢ prowadzenia pitki — swobodne prowadzenie pitki

4. Umiejetno$¢ podania — doktadne podanie do partnera

5. Przyjecie kierunkowe — zgodnie z sytuacja boiskowa

6. Wychodzenie na pozycje — tworzenie realnej linii podania

7. Odbior pitki — prawidlowa postawa obronna

8. Wykorzystanie dziatan indywidualnych oraz zdolno$ci motorycznych w grze (dziatania
grupowe i zespotowe)

9. Aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach pitki noznej — 80-100% frekwencji.

10. Zawsze jest zaangazowany w wykonywanie ¢wiczen i zadan

11. Posiadl nawyki dbatos$ci o higieng stroju, osobista 1 estetyke miejsca ¢wiczen,

12. Uczeszceza na zajecia pozalekeyjne o charakterze sportowym i godnie

reprezentuje szkote na zawodach sportowych, uczestniczy w turniejach i zawodach pitki
noznej

13. Jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych

Kryteria oceniania — 4 punkty:

1.Uczen osiagnat dobry poziom umiejetno$ci i wiedzy, znakomicie opanowat materiat
programowy.

2. Uczen posiada dobre zdolno$ci motoryczne

. Umiejetnos¢ prowadzenia pitki — swobodne prowadzenie pitki

. Umiejetnos¢ podania — doktadne podanie do partnera

. Wychodzenie na pozycj¢ — tworzenie realnej linii podania

. Odbior pitki — postawa obronna

. Aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach pitki noznej — 70-80% frekwencji.

. Uczen stara si¢ by¢ zaangazowany w wykonywanie ¢wiczen 1 zadan

. Posiadl nawyki dbatosci o higieng stroju, osobistg 1 estetyke miejsca ¢wiczen,

0. Jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych
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Kryteria oceniania — 3 punkty:

1.Uczen osiagnatl dostateczny poziom umiejgtnosci i wiedzy, znakomicie opanowat materiat
programowy.

2. Uczen posiada dostateczne zdolno$ci motoryczne

. Umiejetnos¢ prowadzenia pitki — swobodne prowadzenie pitki

. Umiejetno$¢ podania — doktadne podanie do partnera

. Wychodzenie na pozycj¢ — tworzenie realnej linii podania

. Aktywnie uczestniczyl we wszystkich lekcjach pitki noznej — 60-70% frekwencji.

. Uczen stara si¢ by¢ zaangazowany w wykonywanie ¢wiczen 1 zadan

. Posiadl nawyki dbatosci o higieng stroju, osobista i estetyke miejsca ¢wiczen,

. Jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych
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Kryteria oceniania — 2 punkty:

. Uczen osiggnat staby poziom umiejetnosci 1 wiedzy

. Uczen posiada stabe zdolno$ci motoryczne

. Umiejetnos¢ prowadzenia pitki — przecietne prowadzenie pitki

. Umiejetno$¢ podania — problemy z doktadnym podaniem do partnera.

. Aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach pitki noznej — 50-60% frekwencji.

. Uczen stabo angazuje si¢ w wykonywanie ¢wiczen 1 zadan

. Posiadl nawyki dbato$ci o higieng stroju, osobistg 1 estetyke miejsca ¢wiczen,

. Jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych
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Kryteria oceniania — 1 punkty:

1. Uczen nie osiagnal podstawowego poziomu umiej¢tnosci i wiedzy

2. Uczen posiada stabe zdolnos$ci motoryczne

3. Umiejetnos¢ prowadzenia pitki — brak panowania nad pitkg podczas prowadzenia

4. Umiejetno$¢ podania — problemy z doktadnym podaniem do partnera

5. Aktywnie uczestniczytl we wszystkich lekcjach pitki noznej — ponizej 50% frekwencji.
6. Uczen nie angazuje si¢ w wykonywanie ¢wiczen i zadan

7. Nie posiada nawyku dbalosci o higieng stroju, osobistg i estetyke miejsca ¢wiczen,

Na oceng I potrocza lub roczng dodatni wptyw moga miec:

1.Wzorowa postawa na wszystkich zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych (w
tym zawodach sportowych),

2.Propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole 1 poza szkota,

3.Uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej (kluby sportowe),
4.Pomoc w organizacji pozaszkolnych imprez rekreacyjno—sportowych,
5.Prace na rzecz szkoly (plakaty, gazetki, kronika, plansze).

Na oceng z I potrocza lub roczng ujemny wptyw moga mie¢:

1.Niepozadane zachowania w obrebie kultury fizycznej 1 zdrowia (niewtasciwe zachowanie
na imprezach rekreacyjno —sportowych w szkole lub poza szkotg),

2.Nieusprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach,

3.Naduzywanie zwolnien z czynnego uczestnictwa w lekcji.

4.0Obnizenie wymagan edukacyjnych, zwolnienie z zaje¢ pitki noznej, egzaminy
sprawdzajace i poprawkowe:

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej
obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne
trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom
edukacyjnym wynikajagcym z programu nauczania. W uzasadnionych przypadkach uczen
moze by¢ zwolniony z zaj¢¢ pitki nozne;j.

Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie

opinii o ograniczonych mozliwos$ciach uczestniczenia w tych zajegciach, wydanej przez
lekarza specjaliste lub poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng albo inng poradnig
specjalistyczng. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania
zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ "zwolniony(a)”.



